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0 ANTECEDENTES

La Autoridad de Fiscalizacién y Control de Cooperativas — AFCOOP como entidad
descentralizada vela por la prevalencia de los principios y valores cooperativos
expresados en la Ley N° 356 v disposiciones reglamentarias. Asimismo, sustenta su accién
institucional hacia el funcionamiento y fortalecimiento de las cooperativas en el Estado

Plurinacional de Bolivia.

El sistema cooperative del pais aporta de forma importante a la vida nacional, en todos
los rubros, “estén presentes en el drea de produccién, en servicios y en el drea

agropecuaria; son aportes importantes.

Misiéon. “Regular, controlar, fiscalizar y supervisar el movimiento cooperativo nacional en
el dmbito de su competencia. Para el fortalecimiento de la funcién y la gestidon
cooperativa, con fransparencia e imparcialidad, en el marco de los principios

cooperativos. "

Vision. “Ser una entfidad publica eficiente y eficaz que contribuye al fortalecimiento y

desarrollo del cooperativismo, para vivir bien. *

0.1 DEFINICIONES Y ABREVIATURAS

Coronavirus: Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar
enfermedades tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios
coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comuin
hasta enfermedades mds graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS)
y el sindrome respiratorio agudo severo (SARS). El coronavirus que se ha descubierto mas

recientemente causa la enfermedad por coronavirus COVID19.

COVID-19: Es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha

descubierto mds recientemente.

BIOSEGURIDAD: Segun la OMS (2005) es un conjunto de normas y medidas para proteger
la salud del personal, frente a riesgos bioldgicos, quimicos v fisicos a los que estd expuesto

en el desempefo de sus funciones, también a los pacientes y al medio ambiente.
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CASO POSITIVO O CONFIRMADO: Caso sospechoso con prueba de laboratorio para
SARS-CoV-2 Positiva.

CASO NEGATIVO O DESCARTADO: Caso sospechoso con prueba de laboratorio para
SARS-CoV-2 Negativa.

CASO SOSPECHOSO:

e Persona expuesta por haber estado en un lugar con transmision comunitaria o de
brote, con o sin manifestaciones clinicas respiratorias o extra-respiratorias de COVID-

19 de cualqguier severidad y manifestaciones de laboratorio.

e Persona con exposicidn por contacto estrecho sostenido sin proteccion individual a

casos probables o confirmados de COVID-19 pero que adn es asinfomatica.

CONTACTO: Un contacto es una persona que experimentd cualquiera de las siguientes
exposiciones durante los dos dias anteriores y 14 dias después del inicio de los sintomas

de un caso probable o confirmado:

e Contacto cara a cara con un caso probable o confirmado a un metro de distancias

o menos y durante mds de 15 minutos.
¢ Contacto fisico directo con un caso probable o confirmado.

e Atencidn directa a un paciente probable o confirmada con enfermedad COVID-19

sin usar el equipo de proteccidn personal adecuado.
e Oftras situaciones segun lo indicado por las evaluaciones de riesgos locales.

CASOS ASINTOMATICOS CONFIRMADOS: El periodo de contacto se considera desde dos
dias anteriores hasta 14 dias posteriores a la fecha en que se tomd la muestra que

condujo a la confirmacién.

DESINFECCION: Proceso quimico que mata o erradica los microorganismos sin
discriminaciéon al igual como las bacterias, virus y protozoos impidiendo el crecimiento

de microorganismos patdgenos en fase vegetativa que se encuentren en objetos inertes.



Cddigo SYSO-BI-POO1

Version 1.0

ﬁ PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE AL
OO T COVID-19

—— Pagina 4 de 59

DISTANCIAMIENTO: Corresponde a la distancia que se debe mantener de una persona

a otra, que deberd ser de 1.5 metros.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP): Es cualquier equipo o dispositivo destinado
para ser utilizado o sujetado por el trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos y
aumentar su seguridad o su salud en el trabajo. Las ventajas que se obtienen a partir del

uso de los elementos de proteccidén personal (EPP) son las siguientes:
e Proporcionar und barrera entre un determinado riesgo vy la persona,
e Mejorar el resguardo de la integridad fisica del trabajador

e Disminuir la gravedad de las consecuencias de un posible accidente sufrido por el

tfrabajador.

PEDILUVIO: En industria, se denomina pediluvio al medio de limpieza y desinfeccidn para
los zapatos del personal, normalmente consiste en un recipiente de tipo bandeja con
una mezcla liquida desinfectante. El liquido debe cubrir la parte inferior de los zapatos.
La mezcla desinfectante recomendada es de hipoclorito de sodio al 0,1 %, soluciones
de alcohol al 70%, soluciones jabonosas, soluciones de desinfectantes orgdnicos,

productos en base a amonio cuaternario, etc.).

TELETRABAJO: Trabajo que una persona realiza para una Empresa o Institucién desde un
lugar alejade a las instalaciones (habitualmente su propio domicilio), por medio de un

sistema de telecomunicacidén.

1 OBIETIVOS
1.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer los ineamientos y procedimientos de bioseguridad y salud en el marco de la

prevencion y contagio de COVID-19.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Proteger la salud de los trabajadores y clientes.

HesS
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e Definir y aplicar las medidas de bioseguridad necesarios para prevenir el contagio y

avance de la pandemia.

e Velar por el cumplimiento de las disposiciones del presente protocolo, asi como las
disposiciones normativas y reglamentarias que establezcan los entes gobernantes

para la prevencion del COVID-19.

e Promover una culiura de prevencién y buenas prdacticas por parte de todo el
personal en sus puestos de trabdjo y en sus hogares a través de la capacitacion de

todos los trabajadores.

2 ALCANCE

El presente protocolo de bioseguridad incluye recomendaciones y lineamientos durante

la pandemia del COVID-19.

2.1 COMPETENCIA DEL PROFESIONAL

Elaboracién del protocolo de bioseguridad especifico

2.2 COMPETENCIA DE LA INSTITUCION

Implementacion de las medidas de bioseguridad descritas en el presente protocolo

3 RESPONSABILIDADES
La institucidon dispusc que el REPRESENTANTE LEGAL sea el RESPONSABLE DE LA

IMPLEMENTACION, CONTROL Y SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD (RICSPB)

y este realiza:

e El establecimiento de lineamientos para la protecciéon de la seguridad y salud de los
TRABAJADORES, y realiza la contratacién de un consultor especializado en Seguridad
y Salud en el frabajo para la elaboracién del protocolo de bioseguridad donde se

establece lineamientos de proteccion del Covid-19.

e CGestionard la bioseguridad con el objetivo de proteger la salud de los trabajadores v

clientes, con el fin de preservar la continuidad de las actividades.
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Realizard el control y medicién del cumplimiento diario del presente protocolo.

Capacitard a todos los trabajadores en medidas de prevencidn y bioseguridad para

evitar el contagio del COVID-19.

Gestionard la compra de los EPP (Equipos de Proteccién Personal) de bioseguridad

para su dotaciéon mientras dure la emergencia sanitaria, PB/2 MATERIALES.

Gestionard la compra de insumos y equipos de Bioseguridad (pediluvios o alfombras
de desinfeccion de calzados y alfombras secas, soluciones de Alcohol de 70%,
soluciones jabonosas, Hipoclorito de sodio), que permiten prevenir el contagio del
COVID-19, PB/2 MATERIALES y PB/3 SOLUCIONES PARA REALIZAR DESINFECCION.

Establecerd protocolos de manejo, transporte y almacenamiento sobre el uso
correcto y seguridad de insumos de bioseguridad como ser: hipoclorito de sodio y/o

desinfectantes en base a amonio cuaternario, PB/2 MATERIALES.

Identificard puestos de trabajo, actividades, dreas con mayor riesgo de contagio del

COVID-19 o mayor contacto durante el proceso de operacién.

Implementard medidas de control y prevencidén basadas en la evaluacién de riesgos,
incluyendo el COVID-19 como riesgo biolégico dentro del Proceso de Identificacién

de Peligros y Evaluacion de Riesgos.

Brindard infografia detallada sobre las medidas de prevencién adecuadas y el uso
correcto de medidas de Bioseguridad para todo el personal, colocdndolas en

lugares de facil identificacidon y acceso.

ldentificard a las y los trabajadores que se encuentran en grupos de riesgo de
acuerdo a disposiciones establecidas. En el marco del Decreto Supremo N° 4451 del

13 de enero de 2021, si es posible implementar para ellos el teletrabajo.

Implementard el teletrabajo, en la medida de las posibilidades, siempre y cuando se
cumpla con las herramientas tecnoldgicas necesarias, con el fin de evitar

aglomeraciones innecesarias en las instalaciones.
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Implementard protocolos para el manejo de estrés, factores psicosociales y salud
mental, de acuerdo a disposiciones por la entidad competente; durante la

pandemia. por medio de capacitaciones.

Implementar& acciones y establecerd lineamientos en base a nuevas disposiciones
normativas y reglamentarias, segun la evoluciéon de la pandemia y el nivel de riesgo
(Alto, Medio o Moderado) de la cuarentena dindmica, en que se encuentre el
Departamento de La Paz y el municipio de Nuestra Sefiora de La Paz de acuerdo a

los informes emitidos se determinard la normalidad a seguir.

Para realizar el MONITOREO Y CONTROL el RESPONSABLE DE LA IMPLEMENTACION DEL
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD velard por el cumplimiento de los lineamientos del
presente Protocolo de Bioseguridad y el frabajador que sea identificado infringiendo
las normas, podrd ser sujeto a sanciones disciplinarias conforme a los reglamentos

internos.

4 MEDIDAS DE PREVENCION

4.1

MEDIDAS ESPECIFICAS

Se tomard en cuenta las medidas como un flujo desde el ingreso hasta la salida, del

trabajador, el cliente, materiales e insumos.

4.1.1 TRABAJADORES

4.1.1.1 NORMAS PARA LOS TRABAJADORES
Todos los trabajadores estan obligados a seguir las siguientes reglas:

Cubrirse la narizy boca con el dngulo interno del codo o pafuelo descartable, PB/10
USO DE BARBIJO, y desecharlo en los contenedores establecidos PB/21 GESTION DE
RESIDUCS.

Lavarse las manos entre 40 y 60 segundos con agua PB/12 LIMPIEZA y usar soluciones
de alcohol al 70%/ o alcohol en gel para desinfectarse PB/4 DESINFECCION DE

MANOS, comrecta y permanentemente. Especialmente luego de:
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o Usar transporte publico

o Recibir monedas o billetes

o Usar servicios sanitarios

o Usar manijas y puertas

o Manejar celulares

o Usar teléfono comun, teclados, impresoras u otros equipos.
o Antesy después de Comer

o Antes de comenzar las tareas en el puesto de trabajo

Evitar tocarse la cara, ojos, nariz y boca mientras realiza su trabajo y manipula

papeleria, dinero, etc. (solamente previo lavado de manos).
Mantener una distancia social minima de 1,5 metros entre cada trabajador.

Evitar la circulacién entre un drea de frabajo y otra, en caso de consultas o
coordinaciones utilizar los nimeros de teléfono internos o chats de la intfranet para

comunicarse entre dreaqs.

No intercambiar materiales de escritorio de uso persona con un companero de

frabajo (lapices, papeleria asignada, teléfonos, etc.)

Si presenta los siguientes sintomas: fiebre, tos o dificultad al respirar, evitar asistir a la

fuente laboral e informar al inmediato superior.

En caso de sentir sinfomas mencionados en el acdpite 5.1 CASO SOSPECHOSO
mientras desempefia sus labores cotidianas, comunicar inmediatamente al RICSPB y

apligue el procedimiento mencionado también en este acdpite.

No fumar en la fuente laboral.

HesS
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Utilizar preferentemente prendas de manga larga y pantalones largos (sin roturas)

con el fin de no dejar la piel descubierta.
Evitar compartir utensilios como: vasos, tazas, cucharas, botellas.

Usar preferentemente panuelos descartables y eliminarlos inmediatamente después
de su uso, en los contenderos adecuados PB/21 GESTION DE RESIDUOS vy evitar los

pafiuelos de tela.

Utilizar y desechar de forma adecuada y responsable el EPP de bioseguridad
asignado PB/21 GESTION DE RESIDUOS.

4.1.1.2 TRANSPORTE HACIA Y DESDE EL TRABAJO USO DE TRANSPORTE PUBLICO
El RESPONSABLE DE LA IMPLEMENTACION, CONTROL Y SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO DE

BIOSEGURIDAD realizara capacitaciones y charlas para fortalecer nociones de

bioseguridad con el uso de transporte publico.

Se toma cuenta los siguientes lineamientos:

Se utilizaré de forma correcta el EPP de bioseguridad al momento de abordar las

movilidades y llevarlos durante todo el vigje (barbijo).

El uso de barbijo es obligatorio si se va al trabajo caminando, en bicicleta o moto,

minibuses, buses o teleférico, etc.

Usar desinfectante a base de alcohol al 70 %, al descender de la movilidad ya que

se tendrd contacto con alguna superficie que pueda estar contaminada.

Guardar la distancia social minima de 1,5 metros entre personas cuando se vaya

caminando por la calle.

4.1.1.3 USO DE BARBIJO
Cubrirse la nariz y boca con el dngulo interno del codo o pafnuelo descartable, PB/10

USO DE BARBIJO, y desecharlo en los contenedores establecidos PB/21 GESTION DE
RESIDUOS.

HesS
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4.1.1.4 DESINFECCION AL INGRESO
Para el ingreso se procede a la desinfeccion PB/3 SOLUCIONES PARA REALIZAR

DESINFECCION, PB/4 DESINFECCION DE MANOS, PB/5 TOMA DE TEMPERATURA, PB/é
DESINFECCION DE CALZADOS y PB/10 USO DE BARBIJO en PB/11 AREA DE DESINFECCION.

4.1.1.5 LIMPIEZIA
Lavarse las manos entre 40 y 60 segundos con agua PB/12 LIMPIEZA y usar soluciones de

alcohol al 70%/ o alcohol en gel para desinfectarse PB/4 DESINFECCION DE MANOS,

4.1.1.6 DESINFECCION DE PUESTOS DE TRABAJO
Se redlizard la desinfeccion de puestos de trabajo en oficinas por cada trabajador al

iniciar el turno PB/13 DESINFECCION PUESTOS DE TRABAJO OFICINA.

Se redlizo la contrataciéon de una empresa privada que realiza la desinfecciéon dos veces
por semana los dias martes y jueves. Esta desinfeccidn es para todas las dreas de la

institucién incluyendo bafos y cocina.

4.1.1.7 MEDIDAS PARA TRABAJO
Se realizard la desinfeccion de medidas preventivas de bioseguridad para realizar

trabajo en oficina PB/14 MEDIDAS PARA TRABAJO EN OFICINA y en planta de produccién
PB/15 MEDIDAS PARA TRABAJO EN PLANTA DE PRODUCCION.

4.1.1.8 CONTROLY SEGUIMIENTO COVID-19
Por medio de la PB/1 FICHA DE CONTROL Y SEGUIMIENTO DE COVID-19, se redlizard el

conftrol y seguimiento de los trabajadores cada mes, hasta que dure la emergencia

sanitaria.

4.1.1.9 MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA SALIRY RETORNAR A CASA
Para el retorno a casa se deben seguir los siguientes pasos, para garantizar que en caso

de haber tenido contacto con particulas del virus del COVID-19, este no sed frasladado

d ofras superficies y/o personas del entorno familiar:

Una vez el trabajador llegue a su casa debe seguir los siguientes pasos de limpieza vy

desinfecciéon:

HesS
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Desinfectar todos los objetos personales con los que se tuvo contacto durante la
jornada laboral y durante el retorno a: casa (zapatos, carteras, teléfono celular,
credencial, gafas, llaves, etc.). Se recomienda que la desinfeccidn se redlice con

soluciones desinfectantes en base a alcohol al 70% hipoclorito de sodio al 1%.

Quitese el barbijo de forma comrecta, desechdndolos usando las técnicas

adecuadas, evitando el contacto de la superficie de los mismos con la piel.

4.1.2 CLIENTES

4.1.2.1 ATENCION AL CLIENTE AL EXTERIOR
Coordinar las visitas de los clientes por medio de llamadas, de ser necesario la atencidén

a clientes se realizard por medio de video llamadas.

4.1.2.2 ATENCION AL CLIENTE AL INTERIOR
Todo cliente para ingresar debe cumplir con las siguientes condiciones:

Llevar colocados barbijos de forma obligatoria PB/16 EXIJA EL USO DE BARBIJOS. En

caso de incumplimiento se les entrega un barbijo.

Se guia al drea de desinfeccién PB/17 GUIAR AL AREA DE DESINFECCION, pasar por
el control de temperatura, pasar por las alfombras de desinfeccidon o pediluvios y
pasar por las alfombras secas, Desinfectarse las manos utilizando los dispensadores
de desinfectantes en base a alcohol al 70%, instalados en zonas de desinfeccidn.
PB/4 DESINFECCION DE MANOS, PB/5 TOMA DE TEMPERATURA, PB/6
DESINFECCION DE CALZADOS, PB/16 EXIJA EL USO DE BARBIJOS.

Se redlizard la guia al ambiente para clientes PB/18 GUIAR AL AMBIENTE PARA
CLIENTES, donde se mantendrd la separaciéon minima de 1,5 metros PB/19
DISTANCIAMIENTO vy tendrd el maximo aforo de 50%, se procurard en sillones o
muebles realizar la marcaciéon con cruces respetando la distancia minima para evitar

el contagio entre los propios clientes.

HesS
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4.1.3 AREA DE ALIMENTOS
El drea de alimentos PB/20 ALIMENTOS esta designado para consumir el refrigerio debe

cumplir:
e Permanecer limpios y desinfectados.

e Estar distribuidos de manera que se garantice la distancia social minima de 1.5

metros.

e Para evitar aglomeraciones, se deben planificar turnos para su usc (en horarios

diferenciados y en grupos reducidos).
e Cubrir las mesas con material de facil impieza y desinfeccioén.
e Limpiary desinfectar las mesas vy sillas después de cada uso.
¢ No tener reuniones en estos lugares.

e Garantizar que el personal que lleva alimentos preparados desde sus casas, lo haga
en recipientes que sean faciles de lavary desinfectar, se recomienda usar envases y

cubiertos descartables o de uso personal.

4.1.4 RECEPCION DE MATERIALES E INSUMOS
Garantizar que la recepcién de material sea lo mds protegida posible, se realizard la

descarga de materiales e insumos en el drea determinada, se procederd a la
desinfeccidon con solucién de alcohol al 70% o amonio cuaternario, después de 15 a 30
min se procederd a su almacenamiento o a su uso. PB/22 RECEPCION DE MATERIALES E
INSUMOS.

4.1.5 GESTION DE RESIDUOS
e Se considera la gestidon de residuos a aquellos generados por equipo de proteccidn

personal como barbijos utilizados por un turno continuo, guantes empleados en
limpieza, papeles desechables con los cuales se limpian la nariz o se emplean para
secado de manos. PB/21 GESTION DE RESIDUOS.

HesS
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e Se designan lugares de desecho y se colocan bolsas pldsticas de color rojo para

identificar residuos COVID-19, PB/21 GESTION DE RESIDUOS.

e Una vez que llenen las bolsas de residuos, cerrados y rociarlas con una solucién de

hipoclorito de sodio al 1%.

4.2 MATRIZ DE DOTACION DE IMPLEMENTOS DE BIOSEGURIDAD

El RESPONSABLE DE LA IMPLEMENTACION, CONTROL Y SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD dotar& a los trabajadores, el equipo minimo de bioseguridad para la
realizacién de sus tareas (segun el drea de tfrabajo y tareas especificas), con el fin de

preservar su salud.

CARNET | NOMBRE FECHA |SEX
Ne | DE DEL | NACIONAL| DE o OCUCI;tEZION “ﬁiDDA;? IMPLEMENTO | PERIOCIDAD
IDENTID | EMPLEAD | IDAD | NACIMIE | F/ " BIOSEGURIDAD | DE DOTACION
DESEMPENA | TRABAJO
AD o NTO | M
2 TRAJES DE 2 VECES AL
BIOSEGURIDAD ARO
2 BARBIJOS KN 95 CADA
DESCARTABLES SEMANA
2 PARES DE
GUANTES DE SEC;\;\E[\?A
1 | 100961 | NELLY o ANALISTA LATEX
7 BARJA | BOLIVIANO | ©%/! F | REGIONAL TEM TALCOHOLEN | capn s
IRALA SANTA CRUZ GEL
T TARJETA DE
DIOXIDODE | CADA 60 DIAS
CLORO
1 ATOMIZADOR ALANO
3 PROTECTORES P
FACIALES AL ANO
2TRAJES DE 2 VECES AL
BIOSEGURIDAD ARO
2 BARBIJOS KN 95 CADA
DESCARTABLES SEMANA
2 PARES DE
GUANTES DE SECN‘TE;A
ROSARIO ANALISTA LATEX
2 87(5:%%73 GUIMAN | BOLIVIANO ]2”8;”9 F | REGIONAL EVETTUA TALCOHOLEN | pox ves
HONOR SANTA CRUZ GEL
TTARJETA DE
DIOXIDODE | CADA 60 DIAS
CLORO
1 ATOMIZADOR AL ANO
3 PROTECTORES _
FACIALES ALANO

e Se garantiza que los frabajadores estén debidamente capacitados sobre el uso y

manipulacién correcta (colocado y retiro) de los EPP de bioseguridad.

3
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e La dotacidén se realizard de acuerdo a la matriz

e Se garantiza que los trabajadores estén debidamente capacitados sobre el uso y

manipulacién correcta (colocado y retiro) de EPP de bioseguridad.
e Los EPP usados serdn depositados en un contenedor debidamente identificado.

4.3 METODOLOGIA DE DESINFECCION Y LIMPIEZA
Para la desinfeccion se tomard en cuenta la dosificacién de los insumos de desinfeccidén

PB/3 SOLUCIONES PARA REALIZAR DESINFECCION.
Se tomard en cuenta 3 formas de desinfeccién.

4.3.1 DESINFECCION DE AMBIENTES
e Para la desinfeccidon de ambientes, se considera inicialmente la preparacién de

ambientes donde se separan las sillas, las mesas y escritorios a unos 1,5 metros de

distancia PB/7 PREPARACION DE AMBIENTES.

e Todos los ambientes se desinfectardn pasando un dia con una empresa contratada,
los dias lunes, miércoles y viernes, en esta se considera las superficies con las que se

fiene mayor contacto:

o De manera general: ventanas, manijas de puertas, perillas de sanitarios,

interruptores, mesas de uso general.

o De manera personal: escritorios, mouse, teléfono, impresoras, boligrafos o

lapiceros. Con soluciones de alcohol al 70%.
o Recibir capacitacion en el manejo adecuado de residuos.

e Al iniciar la jornada laboral habrd una persona designada para redlizar la
desinfeccién en pasillos, bafios, drea de recepcidn y atencidén de clientes. PB/8

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBIENTES.

4.3.2 DESINFECCION AL INGRESO
Se tomardn las siguientes acciones de prevencidn para el ingreso:

HesS
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e Se contard con un punto de desinfeccidn de manos en los cuales se proveen

soluciones de alcohol al 70%/ alcohol en gel. PB/4 DESINFECCION DE MANOS.

e Seredlizard la toma de temperatura, en caso que la temperatura de los trabajadores
o los clientes sea mayor a 38 °C se seguird el procedimiento de caso sospechoso.

PB/5 TOMA DE TEMPERATURA

e Al pasar por el punto de desinfeccion de calzados en el pediluvio o alfombra con
desinfectante, pasar por dos alfombras secas para limpiar los calzados y evitar que

los pisos queden manchados PB/é DESINFECCION DE CALZADOS.

5 MEDIDAS DE CONTINGENCIA PARA CASOS SOSPECHOSOS Y

POSITIVOS COVID-19
5.1 CASO SOSPECHOSO

En caso que la tfrabajadora o el trabajador haya asistido a la fuente laboral v presente
alguno de los sinfomas mds comunes, debe informar de forma inmediata al
RESPONSABLE DE LA IMPLEMENTACION, CONTROL Y SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD.

SINTOMAS DEL COVID -19

FIEBRE TOS SECA FATIGA

PRODUCCION DE ESPUTO CONGESTION NASAL ESCALOSFRIOS

CEFALEA (DOLOR DE CABEZA) | NAUSEAS O VOMITOS DIARREA

HEMOPTISIS  (TOS ~ CON | CONGESTION CONJUNTIVAL | DISNEA (DIFICULTAD
SANGRE) (0JOS ROJOS) RESPIRATORIA)

MIALGIAS O  ARTRALGIAS | ONICOFAGIA  (DOLOR DE
(DOLORES MUSCULARES O | GARGANTA)
ARTICULARES)

El RESPONSABLE DE LA IMPLEMENTACION, CONTROL Y SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD debe evaluar a la persona de la que se sospeche y trasladarla a su centro
de salud correspondiente para que se realice la Prueba del COVID-19 en los laboratorios

autorizados por cada SEDES departamental.

HesS
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El RESPONSABLE DE LA IMPLEMENTACION, CONTROL Y SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD deberd contemplar entre sus permisos tfemporales aquellos que tengan

rigor de sospecha por COVID-19.

El personal que sea Caso Sospechoso debe permanecer aislado mientras se evalien los

resultados, y se deben desinfectar las dreas donde tuvo contacto.

Una vez se emitan los resultados por parte del laboratorio, la trabajadora o el trabajador

deberd retornar inmediatamente a su fuente laboral en caso de que sea Negativo.

5.2 CASO POSITIVO O CONFIRMADO
Si el laboratorio emitiera un resultado Positivo se deben seguir los protocolos dictados por
el médico a cargo para su caso particular, y los protocolos dictados por el SEDES para

casos generales entre los que se citan:
e Avuto-aislamiento domiciliario de forma inmediata.

e Contactarse inmediatamente al RESPONSABLE DE LA IMPLEMENTACION, CONTROL Y
SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD para informar de la situacién y que
se tome en cuenta la ausencia y se ponga en alerta a las personas con quienes haya

tenido contacto dias previos.

e Dependerd del RESPONSABLE DE LA IMPLEMENTACION, CONTROL Y SEGUIMIENTO DEL
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD la determinacién de cuarentena para el drea donde
estuvo el paciente, asi como la cuarentena del personal que estuvo en contacto

directo.

e Se debe fumigar el drea donde trabajaba el paciente.

Se deben redlizar las pruebas ya sea Elisa, PCR o antigeno nasal al personal.

5.2.1 AISLAMIENTO O CUARENTENA
Para el aislamiento o cuarentena en domicilio de los casos confirmados se sugiere que

se tengan las siguientes medidas:

e Habitacidn de uso individual con puerta y ventilacién adecuada.
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¢ Lavarropas dentro de la vivienda.

e Bano de uso exclusivo, en caso de no contar con uno, desinfectar el mismo con
soluciones de hipoclorito de sodio, productos a base de amonio cuaternario y/o
alcohol al 70% de concentraciéon. Realizar un correcto lavado y desinfeccién de

manos.
¢ Realizar una adecuada selecciéon de residuos bioinfecciosos o patolégicos.

e Contarcon un teléfono para mantener una comunicacién permanente con personal

de salud o Recursos Humanos del establecimiento laboral.

6 DECLARACION JURADA

Declaramos que la informacidén consignada en este Protocolo de Bioseguridad es

verdadera
< _%
A i)

Ing. MSc. Helen Mendiola
Representante Legal Profesional HSO 339

Py ey

7 ANEXOS

HesS
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7.1 ANEXO A: FICHA DE CONTROL Y SEGUIMIENTO DE COVID - 19
El presente documento es una declaracién jurada

Datos personales

B OB ¥ A D s s s s s i i S e S R e R e S e TR
| Fo [0 o ETRIINENNECEESRERTNETCENRReE et Fecha de nNaeimientol . uwmmsisssassmssmsissmss o sami
Tipo de saNgre: ..oveeveiiviiriieieeinens Direccion domiciliania: .....ooevviiiiiiiiiiiieiiiiieeeeieiie e
EMQill oo TElEfOoNO e

¢Cuenta con alguna enfermedad preexistente?

a) Enfermedades cardiovasculares

b) Diabetes

c) Enfermedades crénicas pulmonares (Asma, Fibrosis pulmonar)
d) Presiéon alta

e) Cdncer

¢Ha presentado sintomas de alguna afeccién respiratoria usted o algin miembro de su familia

O o o o g

con las que comparte dia a dia, es decir, fiebre, dolor en el pecho, tos, secrecién nasal, dolor de
garganta, dianrea y cabeza?

SI o NO o
En caso de que la respuesta sea POSITIVA, especificar cudl fue el sinfoma y cual su reaccién y
visita d los centros MediCo Y @l COTNOSTICOL v v riossnssinsins rios smbnsin it s s smbs foss it s iwnsvs okt sy smbbirs ot
En caso de que no haya nofificado los sintomas de él o algin miembro de su familia o personas
con las que ha compartido la cuarentena, se debe activar el protocolo de aviso a las autoridades
encomendadas para el caso, y dejar a la persona en la zona de aislamiento hasta que se
proceda al traslado de acuerdo a protocolo definido por la avtoridad de salud en Bolivia.
Esta ficha de conftrol es vdlida como declaraciéon jurada que garantiza estar libre de COVID -19

en el desarrollo de su consultoria.
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7.2 ANEXO B: GUIA DE CAPACITACION AL PERSONAL

Reforzar continuamente medias generales como:

e Al toser o estornudar cubrirse bien la boca y la nariz con el codo o con un pafiuelo

desechable para retener las secreciones respiratorias.

e Usar panuelos desechables y tirarlos inmediatamente a un recipiente habilitado para
tal lavarse las manos a menudo con agud y jabdn (o solucidn recomendada) para
evitar la fransmision o el contacto con los virus y siempre después de toser, estornudar
y sonarse. Si las manos estdn visiblemente limpias la higiene de manos se hard con
productos de base alcohdlica. Si estuvieran sucias o manchadas con fluidos se hard
con agua y jabdn antiséptico. Si no se dispone de productos en base alcohdlica

proceder siempre a un lavado de manos simple y vigoroso.

e Lasuhas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes

de mufeca u otros adornos que puedan dificultar una comrecta higiene de manos.
e Evitar tocarse los ojos, la narizy la boca, ya que las manos facilitan su transmisién.
e Evitar cualquier contacto fisico.
e Mantenerse a la mayor distancia posible (21,5 m) si la actividad lo permite.
e Lavado de manos
e Desinfeccidon de manos

e Reduccidn de estrés en lugares de trabajo

HesS
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7.3

ANEXO C: FORMULARIO DE REPORTE DE MEDIDAS LABORALES IMPLEMENTADAS

= ‘ MINISTERIAL N° 326121 DE 01/04/21

: .&a. DECLARACION JURADA [
L 'ﬁ! FORMULARIO DE REPORTE DE MEDIDAS LABORALES IMPLEMENTADAS N°
BOLIVIA RESOLUCION MINISTERIAL N° 026/21 DE 15/01/21- AMPLIADA POR RESOLUCION

1.- DATOS GENERALES DE LA EMPRESA, ESTABLECIMIENTO LABORAL DEL SECTOR PRIVADO Y/O ENTIDADES DEL SECTOR PCI-EI.IDO

NOMBRE O RAZON SOCIAL
Y10 INSTITUCION PUBLICA

SECTOR
Autorided de Fiscalizacién y Control do Cooperativas AFCOCP__| PUBLICO

SECTOR
X PRIVADO

NOMERE DEL EMPLEADOR /
REPRESENTANTE LEGAL ¥/ O

JEFE RR.HH. Joselin Floduardo Crdoficz Shnchez
e —— —

C.N® |339|Bdﬂ LP

DIRECCION Av. Ecuador N* 2044 Edif. Sefior de la Misién 2N L&I N I&I

Control, supervisidn, regulacién y fiscalizacion de
TELEFONO (3] ACTIVIDAD PRINCIPAL vas
Nro. TOTAL TRABAJADORES O PERSONAL|
DEPARTAMENTO Y MUNICIPIO DEPENDIENTE (EMPRESAS O
La Paz - Nuestra Sefiora de La Paz ENTIDADES) 45

TRABAJADORES O PERSONAL POR GENERQ)

2.- PERSONAL BENEFICIADO CON MEDIDAS LABORALES IMPLEMENTADAS EN FUNCION DEL ART. 5 DE LA R.M. 026/21 DE 15/01/2021 (REPORTAR EL NUMERQ DE

T m F L
TELETRABAJO ALTERNADO | I | D | TELETRABAJO COMO OPCION PREFERENTEl D D
F M

F M
TELETRABAJO COMO OPCION PERMANENTE D TELETRABAJO POR TURNOS D D

OTRAS MEDIDAS* —l l - | Ij

"LA APLICACION DE OTRAS MEDIDAS DEBERA SER DESCRITA EN ESTE CUADRO

Se realzd el ingreso a la entidad de forma escalonada, el primer tumo de 8:00 a 16:00 y el
segundo turno de 8:30 a 168:30,
Se toma la temperatura, se desinfecta las manes y se realiza el fumigado de todas las
personas que ingresan a la entidad en la puerta del edificio.
Se reliza la fumigacién de todos los ambientes de la entidad los dias martes y viemes, 2 horas
17:00.
Se dota al personal de la ertidad con trajes de bioseguridad, barbijes KN 95 descartables,
guantes de latex, alcohol en gel, tarjeta de Dimido de Cloro, atomizadores y protectoras

iales.

NOTA: ANEXAR LA NOMINA DEL PERSOMAL BENEFICIARIO POR CADA MCDALIDAD DESCRITA

LUGAR DE PRESENTACION: La Paz, 31 de Mayo del 2024

s

FIRMA Y SELLD DEL EMPLEADOR/REPRESENTANTE LEGAL Y/O
JEFE DE RR.HH

IMPORTANTE En mi condicidn de empleador de acuerdo a lo previsto en el articulo 1322 dal Cédige civil, declaro gque la informacidn
detallada en la presente declaracion, es veridica, fidedigna; por lo que en caso de evidenci actos de ificacid i ificaci

EL PRISENTE FORMULARIO DEBERA SER ENVIADO HASTA
EL 30 DE ABRIL DE 2001 ANTE LAS JEFATURAS

entre olros en la presente Declaracion Jurada, e Ministerio de Trabajo, Empleo y Previsién Social en uso de sus facultades y competencias

procederd a sancionar corforme a normativa vigents

= = TALES ¥ REGIONALES CE TRABAJKO MEDIANTE
CORREC ELECTRONICO INSTITUCIONAL, EN LA
JLRISDICCION RESPECTIVA
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7.4 ANEXO D: MANUAL DE IMPLEMENTACION DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE
AL COVID - 19. “IMPLEMENTACION Y METODOLOGIA DE DESINFECCION”

MANUAL DE IMPLEMENTACION
DEL PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD FRENTE AL
COVID-19

IMPLEMENTACION Y
METODOLOGIA DE DESINFECCION

El presente manual, estd dirigido al
RESPONSABLE DE IMPLEMENTACION,
CONTROL Y SEGUIMIENTO DEL
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD quien
tienen la obligacion y responsabilidad de
dar cumplimiento a cabadlidad a las
normas v procedimientos establecidos

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barrios

Especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo
HSO 339

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendicla Barrios H;W
Especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo e Bl g e

HSO 339
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COMO REALIZO EL SEGUIMIENTO AL
TRABAJADOR

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barios
Especidlista en Seguridad y Salud en el Trabajo
Hso 339 BEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAJD

HesS
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& 7 9 Bl
i

El trubujudolf debe llenar la FICHA DE CONTROL Y SEGUIMIENTO DE COVID-19:

El presente documento es una declaracién jurada

il [

Datos personales

Nombrey Apeldo: i s e n T T R R R

BHO: o siran smmapsmsmmnmassnapmssspwanns FOCTIE C8 TIOEIMIONTO: . s simmn e s ssa sy s s s nres
NP de: SONge c.mmismismass Eraccion, dOMICIRIRY o i asaass
O s R e e R TSRt T Lhii s R R A e

¢Cuenta con alguna enfermedad preexistente?

a) Enfermedades cardiovasculares

b) Diabetes

c) Enfermedades crénicas pulmonares (Asma, Fibrosis pulmonar)
d) Presién alto

e) Cancer

iHa presentado sintomas de alguna afeccién respiratoria usted o algin miembro de su familia

oo ooan

con las que comparte dia a dia, es decir, fiebre, dolor en el pecho, tos, secrecién nasal, dolor de
garganta, diarrea y cabeza?

Sl o NO a
En caso de que la respuesta sea POSITIVA, especificar cudl fue el sintoma y cual su reaccion y

visita a los centros médico y el diagnéstico: ..

En caso de que no haya notificado los sintomas de él o algin miembro de su familia o personas
con las que ha compartido la cuarentena, se debe activar el protocolo de aviso a las autoridades
encomendadas para el caso, y dejar a la persona en la zona de aislamiento hasta que se
proceda al traslado de acverdo a protocolo definide por la auteridad de salud en Bolivia.

Esta ficha de control es valida como declaracién jurada que garantiza estar libre de COVID -19

en el desarrolio de su consultoria.
T s e B i e o e
Aclaracion de FirMO ....cceirersassirssssissssassnsasarsasassssassnsass

Camnet de identidad........cccocremmrmmnriesrenresennssrsnsss s srsssnnnns

El trabajador entrega la ficha al 'L;f-..
RESPONSABLE DE IMPLEMENTACION DEL
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD (RIPB), cada

mes.

LA PREVENCION ES LA MEJOR MEDICINA Y TODOS PODEMOS APLICARLA
1

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barios
Especidlista en Seguridad y Salud en el Trabajo

HSO 339 BEGURIDAD ¥ SALUD EMN EL THADAID
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QUE DEBO HACER COMO

RESPONSABLE DE IMPLEMENTACION
DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barrios

Especidlista en Seguridad y Salud en el Trabajo
HSO 339

SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL THADAID
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Alcohol en Gel/ Alcohol al 70%

Dosificador/ Atomizador/ Dosificador
pedal

Guantes de  goma/guantes de
nitrilo/guantes de latex

Amonio cuaternario al 10%/ Hipoclorito

de sodio al 3,6%, 5.5%, 8%.

Contenedores de residuos

Barbijos (mascarilla)

Bolsas pldsticas rojas

Bomba para Fumigar Manual

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barrios

Especidlista en Seguridad y Salud en el Trabajo
HSO 339

- r}f_!lw m
% 4

SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL THADAID

HesS
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Pediluvio y franelas/panos para secado

de calzados

Termoémetro infrarrojo

Senalética de bioseguridad (lavado de

manos, desinfeccién con alcohol gel,

toma de temperatura y desinfeccion de

pies)

Jabén liquido

Recomendacion

ALMACENAJE

MANEJO DE
DESINFECTANTES
(Hipoclorito de
sodio, Amonio
cuaternario,

Alcohol (Etanol
al 70-75%)

MQODO DE EMPLEC

EPP (EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL)

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barios

Especidlista en Seguridad y Salud en el Trabajo

HSO 339

SO0

USODSUZATORID | USO OBLIGATORIO §  OBLIGATORIO
e DE ALCOMOL CONTROL DE
DE PEDILLVIO EN GEL TEMPERATURA

S

El ambiente para guardar los
productos debe ser limpio, seco vy
ventilado.

Debe ser revisado periddicamente para
que los envases se encuentren intactos.
Asegurarse que la temperatura del
ambiente sea no mayor 20°C.

Tener una sefdlizacién adecuada.
Hipoclorito de sodio, se prepara segun
la concentracién inicial del producto.
Amonio cuaternario, serd usado solo
para desinfeccion de ambientes sin
presencia  de personas Yy con
ventilacion.

Para su manipulacién debe redlizarse
con Guantes de goma/guantes de
nitrilo/guantes de |atex y barbijo

] >

SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL THADAID

3
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Solucion al 0,2% Para
Concentracion Volumen \;olumen \;iolulrl:’en Desinfeccion
comercial (ml) e agua naree de: Zapatos,
. {mil) solucion (ml) —
Amonio Sanitarios,
cuaternario Lavamanos,
10% 20 980 1000 Lavaplatos,
Aredas
infectadas.
Solucién al 0,5% Para
Concentracién Volumen Volumen de \';iom;'::“ ge-SIngeCCIrCf)_n'
comercial {ml) agua (ml) nal.ae = h vperiicies,
soluciéon (ml)  qni jas de
Hipoclorifo = 3.6%=36gr/L 140 860 oo [[RHSHES hiesEls
de sodio Sillas, Alfombras,
B Pisos, Paredes
5.5%=55ar/L 20 210 1000 lavables,
Teléfonos,
8% = 80 gr/L 60 940 1000 Muebles,
ambiente
Solucién al 1% Para
¢ Volumen
rortate| “Crabucon Voo | Volawnde | St | Deskifeccién
solucion (ml) ' de: Zapatos,
de sodio  3.6%=36gr/lL 280 720 1000 Sanitarios,
55%=55gr/L 180 820 1000 Lavamanos,
8% = 80 gr/L 120 380 1000 Lavaplatos.
Recomendacion

Realizar las soluciones cada dia.

Las soluciones deben resguarddrse bajo sombra.

3

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barrios
Especidlista en Seguridad y Salud en el Trabaje

HSO 339

i _ )
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Para la desinfeccidn, se. cuenta con:
Alcohol en Gel/ Alcohol al 70%
O

Dosificador/ Atomizador

La desinfeccién, se realiza:

iracion de todo el procedimiento: 20
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Recomendacién
Asegurese de contfar con suficiente alcohol en gel/ alcohol al 70% dentro del
dosificador/ atomizador.
La desinfeccidn debe realizarse al ingreso y durante la jornada de trabajo

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Bamios
Especidlista en Seguridad y Salud en el Trabajo
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Para la toma de temperatura, se cuenta con:
Atomizador con Alcohol al

70%

Termémetro infrarrojo

La toma de temperatura, se realiza:

o Debe redlizarse al ingreso.

s Encienda el termodmetro.

s AseguUrese gue la pantalla esté en modo de
medicién de temperatura.

e AsegUrese que la zona a ser medida esté
despejada y seca (libre de: cabello, sudor,
tela, etc.).

e Apunte la sonda del tfermoémetro en el centro
de la frente o antebrazo y mantenga
distancia vertical entre 5cm a 15cm.

e Presione el  botén de  medicién,
aproximadamente 1 segundo después
escuchara un sonido y se mostrarda el valor
medido.

Recomendacion
Limpie el termdmetro con una todallita con alcohol al 70% después cada
jornada laboeral.
En caso que el termdmetro marque temperatura de igual o mayor a 38 °C, se

procederd a activar el procedimiento de caso sospechoso.
5
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PB/3 SOLUCIONES PARA REALIZAR
DESINFECCION

Pediluvio y franelas/panos para secado
de calzados

La desinfeccién, se realiza:

”| calzados.

b i I
Recomendacion
Procure contar con panos secos
La desinfeccién debe redlizarse al ingreso

LA PREVENCION ES LA MEJOR MEDICINA Y TODOS PODEMOS APLICARLA

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barrios
Especidlista en Seguridad y Salud en el Trabajo

+ Debe redlizarse alingreso.

« El pediluvio debe encontrarse
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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE AL
coor COVID-19

PB/ 7 PREPARACION DE AMBIENTES
Para la preparacion de ambiente se realiza:

e lLos ambientes deben ser
preparados para que cuenten
con una separacién minina de
persona a persona de 1,5 |
metros en fodas direcciones.

¢ El oforo de ambientes de serd
del 50%.

Sefializacién

s Proteccién a frabajadores con

mayor riesgo

=25

Recomendacién
Ventilar los ambientes, abrir puertas y ventanas por lo menos de 10 a 15

minutos cada 3 a 4 horas.
7
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PB/ 8 LIA Y DESINFECCION DE Al

Para la desinfeccién, se cuenta con:

Bomba para Fumigar Manual con PB/3
SOLUCIONES PARA REALIZAR
DESINFECCION

La desinfeccidn, se realiza:

B

Debe realizarse 1530 minutos
antes de iniciar la jornada laboral
o al inicioc de cada turno en
pasillos, areas de oficing, bafios,
drea de recepcién de clientes.

Cargue la bomba para fumigar
manual con PB/3 SOLUCIONES

ambiente.

Recomendacion

PARA REALIZAR DESINFECCION,
« Redlice la desinfeccion del

La desinfecciéon puede realizarse también al terminar el turno o la jornada

laboral en el drea de atencion a usuarios y pasillos.

Desinfectar de adentro para afuera es decir desde la oficina o lugar mas

profundo e ir de salida

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barrios
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Para la desinfeccidn, se cuenta con:
\

=
Bomba para Fumigar Manual con PB/3 [
SOLUCIONES PARA REALIZAR DESINFECCION ( i

La desinfeccion, se realiza:
» Debe redlizarse alingreso.

o Cargue con PB/3
SOLUCIONES PARA
REALIZAR DESINFECCION,
la bomba para fumigar
manual.
+ Redlice la desinfeccion.
Recomendacion
Solo se aplicard en caso de incremento los casos de contagios de COVID-19 y
aumento el riesgo de contagio, Se procederd a fumigar al ingreso.
LA PREVENCION ES LA MEJOR MEDICINA Y TODOS PODEMOS APLICARLA

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barios

Especidlista en Seguridad y Salud en el Trabajo !
HSO 339 BEGURIDAD ¥ SALUD EMN EL THADAID



Cédigo SYSO-BI-POO1

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE AL

rcoor COVID-19 Version 1.0

— Pagina 35 de 59

COMO APLICO EL PROTOCOLO CON
LOS TRABAJADORES

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barrios
Especidlista en Seguridad y Salud en el Trabajo
Hso 339 BEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAJD

HesS

SURSGAR T BALUS £ £1 THARA




Coédigo SYSO-BI-POO1
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE AL Versid 10
FCoo®r COVID-19 bl :
e Pagina 36 de 59
PB/ 10 USO DE BARBIJO

Para el uso de mascarilla (dotada por la empresa/institucion), se cuenta con:

Barbijos (mascarilla)

El uso de la mascarilla, se readliza:

e Para colocarse la mascarilla se
debe tener las manos limpias vy
desinfectadas.

e la mascarilla quirdrgica/
reutilizable debe ser ufilizada en
todo momento.

. Antes de colocase la mascarilla

Lave correctamente
las manos

(Jabdn o desinfectante
a base de alcohol)

Asegurese de que
no haya espacios
entre su cara

¥ la mascarilla

Si lo hace, realice la higiene
de manos con un
desinfectante para manos
(Jabdn o desinfectante

a base de alcohol)

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barios
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Retire la mascarilla por detras

Sin tocar la parte delantera
Si lo hace, realice la higiene
de manos con un
desinfectante para manos

- | Reemplace la mascarilla
con una nueva cuando esté humeda

Mo reutilice las mascarillas
de un solo uso

Procedimiento de limpieza de barbijos (mascarillas) reutilizables
Para la limpieza y desinfecciéon de
mascarillas revtilizables, podrd aplicar:
a) Lavado y desinfeccién de las
mascarillas con detergente normal y
agua a temperatura entre 60°-90°

Procedimiento de limpieza de (ciclo normal de lavadora) y dejar
secar.

b) Sumergir las mascarillas en una
dilucién de lavandina 1:50 con agua
fibla durante 30 minutos. Después
lavar con agua y jaboén y aclarar
bien para eliminar cualquier resto de
lavandina y dejar secar.

mascarillas (reutilizables)

Recomendacion
Toda persona que ingrese a las instalaciones deberd usar minimamente un
barbijo quirdrgico.

10

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barrios
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PB/ 11 AREA DE DESINFECCION

Para el uso de mascarilla, se cuenta con:

Barbijos (mascarilla)

Dosificador con dalcohol en gel/
Atomizador con Alcohol al 70%/
Dosificador pedal con alcohol en gel

Termémetro infrarrojo

PB/3 SOLUCIONES PARA REALIZAR
DESINFECCION

Pediluvio y franelas/pafos para
secado de calzados

En el drea de desinfcién se realiza:

F—'

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barios
Especidlista en Seguridad y Salud en el Trabajo
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11
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PB/ 12 LIMPIEZA
Para la limpieza del frabajador, se cuenta con:
Barbijos (mascarilla)
€]

©

Jaboén liquido

Para la limpiezaq, se realiza:

+ Seird al bafo donde se encuentran los puntos de lavado de manos.

» También se cuenta con desinfeccion.

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barios
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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE AL

Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

® a2 B

Méjese las manos con sgus; I:Iupult-onlnp-imdnbmum Fré
b para cubrir
mhwahm
Fritese la palma de la mano derecha  Frétese las pal de las Fré el dorso de los dedos de
m-ldmﬂummm; ontre sl, con los dedos una mano con ia paima de la manc
sntraiazando los dedos y entrelazados; F ta, agarrind: los ded

6 /S&\ /9( 8

Fr&lmeununmm‘- Frétese la punta de los dedoa de la Enjuiguese las manos con agua;
r ol mano derecha contra la palma de Ia

llnplndclceonllpdmldﬂll mano lzqulerda, haclendo un

mano derecha y viceversa; imiento de rotacién y vi

5 m 'm@}@g

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de s toalls pars cerrar of grifo; Sus manos son SeguUTEs.

Recomendacién
Después del lavado desinféctese con solucion de alcohol al 70% o alcohol en

gel.
12
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PB/ 13 DESINFECCION PUESTOS DE TRABAJO OFICINA

Para la desinfeccién de puestos de frabajo, se cuenta con:

Barbijos (mascarilla)

Atomizador con Alcohol al 70%

Para la desinfeccién de puestos de trabajo, se realiza:

e Con el atomizador de alcohol
liguide al 70% redlice Ila
desinfeccion continuamente.

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barrios
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PB/ 14 MEDIDAS PARA TRABAJO EN OFICINA

Para medidas para personal de oficing, se cuenta con:

Sefnalética de bioseguridad

Barbijos (mascarilla)

Dosificador con alcohol en gel/ Atomizador con
Alcohol al 70%

Para medidas para personal de oficing, se realiza:

-
'

Aplique PB/11 AREA DE DESINFECCION

Aplique PB/10 USO DE BARBIJOS (MASCARILLA) en fodo momento.

Los frabajadores deben mantener la separacion minima de 1,5 m durante

toda su jornada laboral.

Lavarse las manos con frecuencia, especialmente tras la manipulacién de

equipos de trabgjo.

Aplicara PB/13 DESINFECCION PUESTOS DE TRABAJO OFICINA
Las reuniones presenciales, son reemplazdndolas por reuniones virtuales

(Zoom, Facebook Live, Skype u ofras).

Se atendera solo a un cliente en oficina previa coordinacion.

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barios
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PB/ 15 USO DE ROPA DE BIOSEGURIDAD

Se cuenta con:
Barbijos (mascarilla)

Mascarilla facial antisalpicaduras
Traje de bioseguridad
e realiza:

e Uso de ropa de frabagjo de
bioseguridad

15
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COMO APLICO EL PROTOCOLO CON

LOS CLIENTES

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barios
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PB/ 16 EXIJA EL USO DE BARBLIOS

| El uso de barbijo

¢ Toda persona gue ingrese deberd
1 portar minimamente un barbijo.

Recomendacién
Exigir el uso de barbijo.

LA PREVENCION ES LA MEJOR MEDICINA Y TODOS PODEMOS APLICARLA
16
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PB/ 17 GUIAR AL AREA DE DESINFECCION

' Se guia a los clientes al drea de desinfeccién donde se realiza:

¢ El que recibe al cliente aplica
PB/4 DESINFECCION DE MANQOS,
PB/5 TOMA DE TEMPERATURA,
PB/6 DESINFECCION DE
CALZADQOS, PB/16 EXIJA EL USO

DE BARBIJOS
17
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PB/ 18 GUIAR AL AMBIENTE PARA CLIENTES
| Se guia a los clientes al drea de desinfeccién donde se realiza:
e Una vez aplicada PB/ 17 GUIAR AL

AREA DE DESINFECCION.

¢ Se levard al cliente al lugar
acondicionado para la recepcion
y atencién al cliente donde se
mantiene la distancia de 1,5 m.

e Solo se recibe en el ambiente el
50% de aforo.

e Las reuniones presenciales, son
reemplazéndolas por reuniones
virtuales (Zoom, Facebook Live,
Skype u otfras).

Se atenderd solo a un cliente en
oficina previa coordinacion.

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barrios
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PB/ 19 DISTANCIAMIENTO

_ Para distanciamiento, se redliza:

e Debe marcarse la separacion de
clientes en espera para ser

atendidos.
¢ Debe mantenerse aforo de 50%.

LA PREVENCION ES LA MEJOR MEDICINA Y TODOS PODEMOS APLICARLA
19
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COMO APLICO EL PROTOCOLO PARA
CONSUMIR ALIMENTOS

Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Barrios
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. PB/ 20 ALIMENTOS
_Para consumir el refrigerio se debe considerar
| " El personal consume

refrigerio en el patio interior
El refrigeric se lleva en
contenedores personales,
para calentar se cuenta
con cocinas en cada piso.
Mantenga la PB/13
DISTANCIAMIENTO SOCIAL
Debe marcarse la
separacion.

Debe mantenerse aforo de
50%

20
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COMO APLICO EL PROTOCOLO CON EL
MANEJO DE RESIDUOS BIOLOGICOS DE
COVID-19 (GESTION DE RESIDUOS
COVID-19)
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PB/ 21 GESTION DE RESIDUOS

Para el manejo adecuado de residuos, se cuenta con:

Contenedores de residuos m '
Guantes de goma/guanies de N
nifrilo/guantes de latex pe

Bolsas pldsticas rojas

- \
Atomizador cargado con alcohol al -\ E}‘
70%/ Bomba para Fumigar Manual -
cargado con PB/3 SOLUCIONES PARA e |
REALIZAR DESINFECCION 4 ‘:t)

Para la instalacién de contenedor de residuos se procederd a:

Colocar en Ila

localizacion
nnm l- v
Elaborado por: Ing. MSc. Helen C. Mendiola Bamios
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i- Colocar la bolsa plastica dentro del
contenedor de residuos

Para la recoleccion de residuos se procedera:
Colocar equipo de proteccidn personal para bioseguridad

o
£ [

Saca un guante del estuche Tocar solo una superficie del Colocar 8l primaer guante con
guante correspondiento a la culdado de no agujereario con
i (ol ol borde las ufias.
del guante)

=

Tome el segundo guante con la Para ovitar tocar ef antebrazo Una vez las manos esten enguantadas

mana desnuda por la Zona de la desnudo con [a superficle extema . 4scqr ninguna sustancia para la que
mufieca. :::g;u:nle nues!':;f““’“" ol no esten indicados ef uso da dichos

externo de ia parte de la mufieca

Una vez lleno el contenedor, retirar la
bolsa del contenedor de residuos

Anudar la bolsa de residuos
biclégicos

Desinfectar el exterior de la bolsa de
residuos con solucién desinfectante
hipoclorito de sodio/amonio P
cuaternario

Despachar al recojo de residucs
biclégicos
18
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COMO APLICO EL PROTOCOLO EN LA
RECEPCION DE MATERIALES
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Para la desinfeccidn, se cuenta con:

=\ f=
Atomizador cargado con alcohol al 70%/ sl
Bomba para Fumigar Manual cargado PB/3 .
SOLUCIONES PARA REALIZAR DESINFECCION 35

La desinfeccién, se realiza:

e Los materiales son
descargados en el lugar
sefialado.

e Redlice la desinfeccion
con el Atomizador
cargado con alcohol al
70%/ Bomba para
Fumigar Manual cargado
con PB/3 SOLUCIONES
PARA REALIZAR
DESINFECCION

« Espere de 15-30 minutos

para moverlos o ufilizarlos
22
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7.5 ANEXO E: GESTION IPER RIESGOS BIOLOGICOS

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE
LA ACTIVIDAD

PELIGRO

EVALUA | MEDIDAS
CIONDE | A
RIESGO | ADOPTAR

FRECUE
NCIA (E)

OCURRE
NCIA (P)

RIESGO

MEDIDAS A
ADOPTAR

META

ACTIVIDAD

RESPONSABLE
EJECUCION

PLAZOS

ATENCION AL
USUARIO

REGULA,
CONTROLA,
FISCALIZA Y
SUPERVISA EL
MOVIMIENTO
COOPERATIVO,
PARA EL
FORTALECIMIENTO
DE LA FUNCION Y
LA GESTION
COOPERATIVA

CONTAGIO
COVID-19

POR | ENFERMARSE

MORIR

40 & 3 ALTO

MANTENER
ALERTA

ATENCION AL

USUARIO

REGULA,
CONTROLA,
FISCALIZA'Y
SUPERVISA EL
MOVIMIENTO
COOPERATIVO

CONTAGIO
COoVID-19

POR | ENFERMARSE

MCRIR

40 & 3 ALTO

MANTENER
ALERTA

ATENCION AL

USUARIO

REGULA,
CONTROLA,
FISCALIZA'Y
SUPERVISA EL
MOWVIMIENTO
COOPERATIVO

CONTAGIO
COovID-19

POR | ENFERMARSE

MORIR

40 -] 3 ALTO

MANTENER
ALERTA

ATENCION AL

USUARIO

REGULA,
CONTROLA,
FISCALIZA Y
SUPERVISA EL

CONTAGIO
COVID-19

POR | ENFERMARSE

MORIR

40 é 3 ALTO

MANTENER
ALERTA

PREVENCION

INSPECCIONES

DE

CONTAGIOS,
EMFERMEDAD
ES ¥ MUERTE
POR COVID-19

LIMPIEZA Y
DESINFECCICN

SENAIZACION

CAPACITACION Y
SENSIBILIZACION

RESPONSABLE
DE LA
IMPLEMENTACI
ON DEL
PROTOCOLO
DE
BIOSEGURIDAD

REINICIO DE
ACTIVIDAD
ES HASTA EL
FINAL
EMERGEMNC
1A
SANITARIA

HesS

BEGuaBAL ¥ BALUD KN £
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EVALUA | MEDIDAS

DESCRIPCION FRECUE | OCURRE MEDIDAS A RESPONSABLE
ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO CION DE | A META ACTIVIDAD . PLAZOS

LA ACTIVIDAD NCIA (E) | NCIA (P) ADOPTAR EJECUCION

RIESGO | ADOPTAR

MOVIMIENTO

COOPERATIVO

REGULA,

CONTROLA,
ATENCION AL | FISCALIZA Y CONTAGIO  POR | ENFERMARSE MANTENER

40 6 3 ALTO DOTACION DE EPP

USUARIO SUPERVISA EL COVID-19 MORIR ALERTA

MOVIMIENTO

COOPERATIVO

REGULA,

CONTROLA, ;

CAPACITACION Y
ATENCION AL [ FiscaLIZA Y CONTAGIO POR | ENFERMARSE MANTENER J
40 6 3 ALTO SENSIBILIZACION DE USO

USUARIO SUPERVISA EL CoVID-19 MORIR ALERTA oF Epp

MOVIMIENTO

COOPERATIVO

*NO EXISTE PERSONAL MAYOR A 60 ANOS
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7.6 ANEXO F: LOCALIZACION METODOS Y MATERIALES DE BIOSEGURIDAD COVID-19

Area de
desinfeccion con
pediluvio

T 1 1 1 . 1 Are_cl ) de
- . desinfeccién con
= - dlcohol
[

gel/alcohol liquido

L —,T] | SEESE al 70%

/ & /' e Toma de
g | o 3 temperatura

) S u Area de resguardo |

de insumos de
bioseguridad

B
8
e

-

HesS
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